ZEYTINYAGLI KUDRET NARI SOFT JEL
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Giris ve Amag
Latince adl Mlomordica charantia L. olan “

Cucurbitaceae familyasi Uyesi, Ingilizce
“Bitter melon”, halk arasinda da kudret
nari olarak bilinen bitki Afrika, Asya,

Karayipler, Hindistan, Cin Malezya ve Guney Amerlka’da troplkal
bolgelerde yetismektedir [1]. Turkiye’de genellikle Yalova ve Bursa
civarinda, Ege Bolgesi’'nde yetistiriimektedir. Kudret nari acayip elmasi,
mucize elmasi, papara gibi isimlerde de bilinmektedir [2]. Yapisinda
glikozitler, saponinler, alkoloidler, sabit yaglar, triterpenler, karantinler,
proteinler ve steroidler gibi biyolojik olarak etkin kimyasallara sahiptir.
Olgunlasmamis meyveler vitamin A ve C, beta-karoten, demir, fosfor ve
potasyum bakimindan zengindir [1]. “Kudret nari geleneksel olarak mide
rahatsizliklari icin kullanilan bir meyvedir. Ayrica kandaki glikoz seviyesini
dusurmek icin de kullanilmaktadir. Geleneksel tedavi ve koruyucu
hekimlik, meyvelerin yag 6zu dahilen peptik Glserlerin neden oldugu mide
sikayetlerini gidermek icin oral yolla, yaralarin tedavisinde haricen
kullanthr. Son yillarda M. charantia L.'nin farmakolojik etkileri Gzerine
vapilan calismalarda antidiyabetik, antilipidemik, antibakteriyel, antiviral
ve antikanser etkilerinin olduguna yonelik bulgular ortaya cikarmistir [3].
Iceriginde ki “charantine” adli etken madde sayesinde bu hastaliklarin
temelinde yatan sorunlara karsi etkilidir[4]. Kudret nari bitkisinin Ulser,
refli ve gastrite, midede Ureyen ve mide asidinin artmasina neden olan
H. pyloriye karsi onleyici etkiye sahip oldugu yapilan calismalarla da
gorulmustar [5-6].

Kudret narinin geleneksel kullaniminda, tadinin aciligi ve kokusunun
tiketicinin alimini zorlastirmasindan dolayi, gelistirilen soft jel formu ile
bu sorun asilarak ciddi bir kullanim kolayligi saglanmasi disunulmustar.

4 edilmistir. Bir soft jel,

Ayni  zamanda oksitlenmenin engellenmesi, degerli bilesenlerinin
muhafaza edilmesi amaciyla soft jel teknolojisi ile {Grine
donusturulmustur.

Metaryal

Metot ‘

Suyu ayristirilan kudret
narlari, 6 ay boyunca
belirli oranda
zeytinyaginda mesare

Olgunlasan kudret
narlarnin cekirdekleri
ayrilarak parcalanir.

Kapatilma

Soft jel makinasi tam zamanh olarak Metaryal dolum

calisir. Proses asamasi yaklasik 3 saat

jel seriti

surer ve kurutulur. Zeytinyaginda  kaliprulosu =

mesare-kudret nan  soft jelleri

preparatlari ginimuiz modern soft jel L ,

teknolojisi kurallarina uygun olarak Soft jeller | atikjelati
hazirlanarak, urdne donlsup |

etiketlenir. Stabilite ta klplerl ve Soft jel kapsil teknolojisinin doner kalip isleme

makinasi semasi

Mikrobiyolojik analizleri yapilir.

y Bulgular

Kudret nari zeytinyagi maserati geleneksel tedavi kullaniminda soft jel
formunda standardize olarak gelistirilen, proses islemler ile Griun elde
sivi dolguyu cevreleyen jelatin bazh bir dis
katmandan olusan kapsillere benzer bir oral dozaj seklidir. Geleneksel
olarak kullanilan kudret nari macun ile soft jel formu karsilastirildiginda
degerli bilesiklerin korunmasi, oksitlenmenin ve kokusunun olmamasi
gibi UstinlUkler saglamistir. Ozellikle sivi formlu gida takviyesi Grlinlerin
tiketiminden kaynaklanan zorluklara karsi tat, koku, gorinls anlaminda
kolaylik sunmaktadir. Kudret nari macunu dis ortamla temasi kesilerek
degerli bilesikleri ve oksitlenme olasiligi engellendigi icin etkisi daha
fazladir.
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Kudret nari zeytin yagl maserati Kudretnari Soft Jel

Yutmasi kolay ve cekici, yari saydam bir gorinime sahip — yumusak
jelatin kapsuller veya soft jeller, cesitli farmasotik Grldnler icin en
popller dozaj formlarindan biri haline gelmistir. Icilebilme kolaylig
sagladigl icin de alimi rahattir. Havayla temas etmemesi mikrobiyolojik
anlamda kontaminasyonu da engellemektedir.

Kullanimi giinde 3 kere oral doz seklindedir.

Sonug

Son donemde soft jel ilac ve gida
takviyesi  olarak  etkinliginin,
kokusunun, tadinin muhafaza

edilerek kaplanmis yumusak jel
kapsullerinin  ginimuz popduler
oral dozaj formu, daha fazla
avantaj saglamaktadir. Mide
rahatsizliklarinda etkin olarak
kullanilan Kudret nari preperati
meyvelerinin yag ekstresi
standardize olarak gelistirilen soft
jel formu ile alimindan
<aynaklanan sorunu asarak ciddi
oIl§ kullanim kolayhgi
saglanmaktadir. Gida takviyesi
halinde piyasaya surulmustur.
Geri bildirim ve satls
sonuclarindan da kayda deger
veriler alinmistir.
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