BURSA VE CEVRESINDE GELENEKSEL OLARAK DOGADAN SAGLANAN TIBBi OZELLIGi
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OLAN YENILEBILIR YABANI OTLAR
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/% OzeT ¥ T

Tiirkiye, cografi konumu, jeomorfolojik yapisi ve degisik iklim ozelliklerine sahip olmasi

Genel olarak en fazla toplanip tuiketilen tirler arasinda Isirgan, Ebegiimeci, Gelincik, Karahindiba, Labada, Kuzu

kulagi, Balik otu, Kus otu, Coban ¢antasi ve Sinir otu ilk siralarda yer almaktadir.

nedeniyle dogal bitki tiirleri ve tarimi yapilan kiiltiir formlarinin zenginligi bakimindan :
Y 8 yap gintie Bunlarla birlikte Semiz otu , Kazayagi, Hardal, Turp otu, Gelin eli-Ignelik, Toklubas, Ac filiz-Sarmasik, Su teresi,

oldukga dnemli bir floraya sahiptir. Ulkemizde 11.707 bitki taksonu bulunmaktadir ve 3649'u
¢ v > Sirken ve Hindiba dogadan saglanip tiiketilen otlar arasindadir. Bu bitkilerin genel olarak yapraklari ya da c¢esitli

Tiirkiye'ye 6zgii olup endemizm orani yaklasik %32 olarak kaydedilmistir. Yenilebilir yabani
W E > v gl e v : v bitki aksamlari hem geleneksel olarak hem de tibbi amaglarla kullanilmaktadir. Yabani tiirlerin bitkisel gen

turler, biyolojik cesitliligin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Dogal florada bulunan bu kaynaklarimizin 6nemli bir parcast oldugu unutulmamaldir,
bitkiler halk arasinda gida, bitkisel ¢ay, baharat, kozmetik ve tibbi amag¢h uygulamalar,
bitkisel boya, insektisit, recine ve zamk eldesi gibi ¢esitli amag¢lara yonelik kullanim alani
bulmaktadir. Bu bitkiler, halkin kolay ulasilabilir, diisiik maliyetli gidalari arasinda yer
almakta, tiuketimleri yetistikleri yoredeki toplumun sosyal ve kiltiirel yapisina gore
sekillenmektedir. Geleneksel gidalar icerisinde yabani otlar ve ot yemeklerinin her gegcen

gun daha onemli hale gelmektedir. Bu ¢alismada Bursa ve ¢evresinde tiketilen ve tibbi

ozelligi olan bazi yenilebilir yabani bitkilerin tanitilmasi amaglanmistir .

Papaver rhoeas (Gelincik)% Urtica dioica (Isirgan otu) &F Stellaria media (Kus otu)% Portulaca oleracea (Semizo% Capsella bursa-pastoris %
(Coban cantasi)
Familya: ullanilan Bitki Kismi  pamilya: Kulllanilan Bitki Kismi  Familya: Kullanilan Bitki Kismi  Familya: Kullanilan Bitki Kismi g3 mijya; Kullamilan Bitki Kismi
Papaveraceae Yapraklari Urticaceae * Yapraklan Caryopl.1yl.laceae | Toprak listii aksami Portu.lacea(-:: * Toprak ustii Brassicaceae . Toprak iistii aksam
(Gelincikgiller) Cigekleri (Isirgangiller) * Tohumlari (I.(.aranfllglller) (S:emlzotuglller) aksam (Lahanagiller)
Yoresel Adlari: Yoresel Adlar:: Dizlagan Kokleri Yoresel Adlari:Tavuk 5 Yc.)re.sc.el Ad!afrlz ' Yoresel Adlar
Angiilii, Gelingiilii Cizlagan, Cizgan, Dalagan Otu, Sercge Otu, Serge Dili Pirpirim, Cilik, ElImelik Kus kus otu

Plantago lanceolata (Sinir oﬁg Taraxacum officinale (Kafahinﬁg’a) Rumex patientia L. (Laba% Malva sylvestris (Ebegijmeé?; Trachystemon Orientalii%; ?ﬁ‘%
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(Balikotu)
Familya:Plantaginaceae* Kullanilan Bitki Familya: Kullanilan Bitki kismi Familya: Kullanilan Bitki Kismi Familya: Kullanilan Bitki Kismi  Familya: Kullanilan Bitki Kismi \
(Sinirliotgiller) Kismi Astareceae * Toprak Ustii Polygonaceae > Yaprak Malvaceae * Yapraklan Boraginaceae * Yaprak \ |
Yoresel Adlar: Sinirli |+ Yaprak (Papatyagiller) aksami (Kuzukulagigiller) (Ebegiimecigiller) * Tohumlari (Hodangiller) * Cicek \
yaprak, Baga yapragi ° Cicek Yoresel « Kok Yoresel adlari: Yoresel Adlar: * Gigekleri Yoresel adlari: * Govde
Ates yapragl, Sinirliot * Govde adlari:Giineyik, Yabani pazi, Develik, Ebegémeg, iimik e Koékii Kaldirik,Galdirik,
Baga, Belhevzar Cithk, Radika .
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BITKILER | BALICA ETKEN MADDELER GIDA OLARAK KULLANIMI  HALK HEKiMLIGINDE KULLANIMI BURSA PAZARLARINDA SATILAN YENILEBILIR YABANI OTLAR

KARACABEY PAZARI
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| ORHANELI PAZARI

GELINCIK ~ RHOEDEIN, PAPAVERIN SERBET, SALATA, KOFTE YATISTIRICI, OKSURUK KESICI

BOREK, CORBA, SALATA EKLEM AGRILARI

ISIRGAN HISTAMIN, KOLIN
| SALATA, GOZLEME CILT HASTALIKLARI

KUS OTU SAPONIN

. o
SEMIZOTU OMEGA-3 YAG ASI1LERI, LiF, SALATA, SULU YEMEK,MEZE

GOZ SAGLIGI, BAGISIKLIK

A VITAMINI, C VITAMINI
COBAN BURSIK ASIT SALATA, SULU YEMEK g\
CANTASI TN
SINIR OTU  SiLiSiK ASIT, ALLANTOIN VE SALATA, PEKMEZ, LAPA

TANEN v
KARA MUSILAJ, TANEN .. KAVURMA, ZEYTINYAGLI,
HINDIBA %< KAHVE PR g RO
LABADA RUMISIN, HIRIZOROBIN KAVURMA, SARMA HEYKEL
EBEGUMECI MUSILAJ, GLIKOZ, PEKTIN  KAVURMA, PiRINC YEMEGi, AGIZ GARGARASI, pan

SARMA ANTIENFLAMATUAR |

BALIKOTU PROSTOGLANDIN KAVURMA, GOZLEME, DIURETIK, YARA iYi EDICI

TURSU, KIZARTMA




