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Karamiuirver (Sambucus nigra L.), dinya tizerinde Antartika kitasi haric bir¢cok kitada, Avrupa’nin bircok bolimiinde Asya’da, Kuzey Afrika’da ve ABD’ de bulunmakta olup 1-8 metre boyunda kiicuk bir agag veya
cali formunda, yapraklari ters ve 5-7 santimetre eliptik mizrak seKkilli, tarakli, meyveleri; parlak siyah-mor, kiiresel sekilli sert cekirdekli bir bitkidir. Zengin besinsel icerigi, yliksek biyoaktif aktivitesi sebebiyle
gecmiste gerek farkli gidalarin formiulasyonlarina eklenmesi, gerekse besin takviyesi olarak kullaniminin degerlendirildigi arastirmalara konu olmus ve giiniimtiizde bu ¢calismalarin sayisi artis gostermektedir.
Bu calismada halk arasinda yaygin olarak kara mirver adi ile anilan Sambucus nigra L.nin geleneksel gidalarda kullanimi ve meyvenin fonksiyonel igerigi ile saglik korelasyonunun incelenmesi ama¢lanmistir.
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