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OZET

Hastaliklardan korunmada dogal yasam ve dogal beslenmenin 6nemini anlayan insanoglu geleneksel gidalara ve dogal iiriinlere yonelmistir. Ari tirlinleri,
zengin besin icerikleri ve biyoaktif 6zellikleriyle son zamanlarda tiiketiciler tarafindan tercih edilen fonksiyonel gidalardandir. Ar iirtinlerinden olan ar
ekmegi, polenin ar1 enzimleri ve bal ile karistirilip petek gozlerinde depolanmasi ve burada laktik asit fermantasyonuna ugramasiyla olusan dogal bir
triindir. Bu calismanin amaci ar1 ekmeginin biyokimyasal karakterizasyonunun ve biyolojik aktivite 6zelliklerinin belirlenmesidir. Bursa iline ait ar1
ckmegi 6rneginin nem icerigi, kiil i¢erigi, ham yag icerigi, ham protein igcerigi belirlenmistir. Ayrica ar1 ekmegi 6rneginin biyolojik aktivite 6zelliklerini
belirlemek amaciyla etanol ekstrakti hazirlanmistir. Bu ekstraktin toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde, Cu(ll) iyonu indirgeyici antioksidan
kapasite (CUPRAC), Trolox esiti antioksidan kapasite (TEAC) tayini yapilmistir. Ar1 ekmegi 6rneginin; hem icerigi % 17,89 , kiil icerigi %2,53 , ham
yag icerigi % 9,16 , ham protein icerigi % 19,06 olarak belirlenmistir. Toplam fenolik madde 9,91 mg GA/g , toplam flavonoid madde 0,32 mg QE/g ,
CUPRAC 12,97 mg Torolox/g, TEAC 0,55 mM Torolox/mL olarak tespit edilmistir. Elde edilen verilerden ar1 ekmegi 6rneginin yiiksek antioksidan
kapasiteye ve beslenme fizyolojisi a¢isindan yiiksek besin degerine sahip oldugu goriilmektedir.
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Geleneksel ve tamamlayici bir tedavi yontemi olan apiterapide; bal, balmumu, polen, propolis, apilarnil, ar1 siitii, ar1 ekmegi ve ar1 zehri kullanilir.
Arn ekmegi (perga) bal arilar1 tarafindan bitkilerden toplanan polenin, ar1 kovaninda arilarin sindirim enzimleri, bal ve balmumu ile karistirilarak
petek gozlerinde depolanmasi sonucu burada laktik asit fermantasyonuna ugramasiyla olusan ve ar1 yavrularini beslemek icin kullandiklar1 dogal

DIr ar1 Urinudur.

BULGULAR VE TARTISMA
Nem (%) 17,89 +£ 0,13
Kiil (%) 253+0,21
Protein (%) 19,06 + 0,45
Yag (%) 0,16 £ 0,06
ekmegi (perga)
BIYOKIMYASAL : : Vi
- BIYOLOJIK AKTIVITE Fenolik Madde Miktari 9,91 + 0,87 mg GA/g
Flavonoid Madde Miktar1 0,32+ 0,07 mg QE/g
F‘!'- . L CUPRAC 12,97 + 1,8 mg Torolox/g
T
== — ABTS 0,56 + 0,001 mM Torolox/mL
B e
o 2o 2| Literatliir incelendiginde ar1 ekmegi (perga)’nin

aktivite oOzelliklerinin farkli oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak ar1 ekmeginin toplandigi bolge,
IKIim, ar1 irka ve bitki tiirti gibi faktorlere bagli olarak
degistigi Ifade edilebilir.

SONUC

Bu calismada, ar1 {Urlinlerinden ar1 ekmeginin
fizikokimyasal ozellikler1 ve biyolojik aktivite
Ozellikler1 incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda ar1 ekmeginin yiiksek antioksidan
kapasiteye ve beslenme fizyolojisi a¢isindan yiiksek
besin degerine sahip oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla ar1 ekmeginin fonksiyonel bir gida
olarak tiiketilebilecegi sonucuna varilmistir. Arni
ckmegi I1le 1lgili yeni fonksiyonel gidalar gelistirmek
icin daha ayrintili calismalara ihtiyac¢ vardir.
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Ebiyokimyasal karakterizasyonunun ve biyolojik
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