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OZET

Geleneksel gidalar bolgenin sundugu kaynaklarla ve yoreye 6zgi iiretim seklinin sentezlenmesiyle meydana gelen gesitli saglik etkileri bulunan, kiiltiirel 6geler
barindiran gida gruplaridir. Bu gidalar, yogun olarak kadinlar tarafindan gergeklestirilen iiretimleriyle kirsal kalkinmaya destek saglamakla birlikte tarimda
ticretsiz aile is¢isi olarak calisan kadinlara alternatif bir gelir kaynagi sunmaktadir. Kadinlarin geleneksel giday: tireterek elde ettikleri sosyal ve ekonomik
kazanimlar1 eksik birakan noktalar1 saptamak, destekleyen kisimlari parlatmak c¢alismamizin amacini meydana getirmektedir. Google akademik arama
motorunda ‘kadin ve geleneksel gida’, ‘yoresel yemekler’, ‘kadin ve kirsal ekonomi’anahtar kelimeleri kullanilarak 10 y1l igerisinde yayimlanmis arastirmalar
calismamiza dahil edilmistir. Sonug olarak kadinlarin iiriinleri satmalariyla meydana getirdikleri dayanigsma 6z giiven artist saglamis ekonomik olarak ise ek
gelir meydana getirmistir. Kooperatiflere iiye olan veya ortak olanlarin sayisinin kadinlar arasinda az olusu kurumsal bilgilerinin yetersizligiyle iliskilendirilmis
ve daha ¢ok esnek yapilandirma olan pazarlarda istedikleri fayday: elde edebildikleri goriilmistiir. Kiiltiirel, saglik boyutlartyla 6nem arz eden geleneksel gida
iireticiliginin siirdiiriilebilmesi icin kooperatif is birliginde kadinlarin bilgi ve yetenekleri arttiracak imkanlarin sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: ‘kadin ve geleneksel gida’, ‘yoresel yemekler’, ‘kadin ve kirsal ekonomi’

GIRIS

Geleneksel gidalar bir bolgeye 6zgii iiretimle aidiyet kazanmuis, potansiyel saglik ¢iktilari igeren gidalar olarak tanimlanabilmektedir (1). Y6re ile baglantisindan
dolay1 kiiltiirel mirasi tagima gorevini iistlenen geleneksel gidalarin Tiirkiye 6zelinde incelemesi yapildiginda cesitliginden dogan zenginligi goze ¢carpmaktadir.
Pekmez, otlu peynir, lavas, manti, hosmerim, yogurt, pismaniye gibi farkli yerlere ait 6rnekler sunulabilmektedir. Yoresel lezzetler barindirdigi, cografik ve
ekolojik izler nedeniyle tiiketicilerin ilgilerini ¢ekmekte ve dogal, saglikli, essiz olmasi gibi sebeplerle katladig: ilgisiyle pazara girerek ekonomik zeminde
kendine yer edinmistir (2). Raf 6miirlerinin kisalig1 lojistik agidan problem yaratabileceginden ihracat potansiyeli kisitl olsa da turizm sektoriindeki kazanci
azimsanacak Olgiide degildir (3). Bu tiriinlerin cografi isaretleme yontemiyle siirdiiriilebilirligi teminat altina alinsa da gidalarin {iretim bigimleri sézlii aktarim
araciligiyla yapilmaktadir (4). Kirsalda ekonomik kalkinmanin merkezine oturan bu iiriinlerin devamlilig1 nesilden nesile aktarilan geleneksel yontemlerle
biiyiik gogunlukla yore kadinlarinin sorumluguna birakilmaktadir. Kadinlarin tarimsal iiretimdeki aktifliklerine ragmen %80,6 oraninda iicretsiz aile is¢isi olarak
konumlandirilmalarive gelir elde edememeleri kadin erkek arasindaki esitsizligi derinlestiren bir durum meydana getirmektedir (5).Kadinlarin, salga, tarhana,
ekmek, bulgur, yogurt vb tirlinleri iiretip ¢evre il veya ilge pazarlarinda satisa sunmalar1 hanelerine ek gelir saglamakla birlikte bilingli veya bilingsiz olarak
kadinlar1 mikro girisimcilik faaliyetlerine ortak ederek bu dengesizligi diizeltebilme potansiyeli tasimaktadir (6). Calismadaki amacimiz geleneksel gida

iiretiminde elzem olan kadinin bu tiretimle kirsal ekonomiye yapacagi katkiy1 incelemek ve kadinlarin bu alandaki potansiyel giiglerini agiga ¢ikarabilmek igin
uygulanabilecek yontemleri ortaya ¢ikarmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Google akademik arama motorunda ‘kadin ve geleneksel gida’, ‘yoresel yemekler’, ‘kadin ve kirsal ekonomi’ anahtar kelimelerinin aratilmasiyla literatiir
taramasi gergeklestirilmis ve son 10 yilda Tiirkiye 6zelinde yapilmis ¢caligsmalar dahil edilmistir.

TARTISMA VE BULGULAR

Ozdemir ve ark Trakya bolgesindeki kadinlarin iirettigi yoresel lezzetlerin ekonomik paym inceledigi arastirmada katilimcilarin %83,9’luk gibi bir oraninin
yalnizca kendi ihtiyaglarini karsilamak amaciyla geleneksel iiriin iirettigi tespit edildi. Kadinlarin kendine ait gelirlerinin olmasi diisiincesi ve aktif ¢calisma
arzusunun Urinlerini pazarlama istekliliklerini arttirabilecek unsurlar oldugu goriilmekte ve kiigiik iireticilerin pazara girebilmesi igin orgiitlenmenin 6nemi
vurgulanmaktadir (7). Ay arastirmacilar tarafindan hane i¢i tiretimin agirlikta oldugu bu grupta orgiitlenme yo6nelimini incelemesiyle elde ettigi sonug
kadinlarin 6rgiitlenmeye yatkin olduklari ancak kooperatiflere iiye olanlarin sayisinin az oldugu yoniindedir (8). Seferhisarda yapilan basgka bir ¢aligmada
kadinlarin yoresel iiriinleri satmasiyla kollektif bir dayanisma hatti olusturduklari, hayat kalitelerinde artigin, 6z giivenlerinde gelisimin yasandigi belirtilmekte
ve bu durum yoresel {iriinlerin alternatif bir gelir kaynagi olusturabilmesi igin is birligine dayali eylemlerin 6nemini gosterir nitelik tasimaktadir (9). Kaya ve
arkadaglarinin yirittigii bir ¢alismada ise kadinlar tarafindan tiretilen yoresel iiriinlerin hemcinsleri tarafindan emeklerini desteklemek icin tuketilmesi ise
dayanigmanin tiiketici tarafina bir 6rnek teskil etmektedir. Ayn1 zamanda kadinlarin daha hijyenik ¢alistig1 diisiincesinin de tiiketimi pekistirdigi goriilmektedir
(10).

Boluda 44 kadmin katilmiyla kurulan kooperatifle birlikte yoresel iiretim ve satis alanlart kurularak kadinlara istihdam olanaginin dogmasi ve kadinlarin
pazarlama, hijyen gibi konular tizerine egitim almalariyla ekonomik siirdiiriilebilirlik anlaminda bir adim atildig1 gériilmektedir (11). Bir bagka benzer ¢alismada
ise Mamak belediyesine ait alanda ekim yapilarak elde edilen tirinlerin Mamak Kadin Kooperatifi’nde satilmasiyla, ekolojik stirdirlebilirlige katkinin yaninda
sosyal ve ekonomik yonden kadin dayanigsmasi desteklenmistir (12).

SONUC

Geleneksel triinler sagliga yonelik olumlu etkileriyle ilgi odagi haline gelmis geleneksel triinler kadilarin emekleriyle kiiltiirel miras olarak varliklarini
strdirmektedir. Kadnlarin tiretimleri ¢ogu zaman igin hane igi tiikketime yonelik olsa da pazarlarda fazla iiriinleri satarak gelir elde etmelerinin sosyal ve
ekonomik olarak pek cok faydasi goriilmektedir. Calismalar neticesinde kadinlarin 6rgiitlenmeleri ve geleneksel {iriinleri pazarlayabilmelerinde ¢esitli engellerin
bulundugu tespit edilmistir. Dayanigma halinde olan kadinlarin olumlu kazanimlar elde ettigi goriilmektedir. Yerelde sorunlara cevap arayan 6zgiin yapi olan
kooperatiflere katilimlarin yayginlasmasi ve kadinlara pazarlama konusundaki bilgi ve becerilerini arttiracak egitimlerin taninmasi 6nerilmektedir.
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