Colyak hastaligi, cesitli besinlerde yer alan bugday, arpa ve cavdar gibi tahillarda bulunan glutenin organizmaya alinmasi ile ortaya c¢ikan, ince bagirsagin
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iInflamasyona ugramasi sonucu olusan ve gorulme sikligi yaklasik %1 olan otoimmun bir hastaliktir. Bu hastalik tip 1 diyabet, otoimmun tiroidit, konjenital
bozukluklar, Down sendromu, Turner sendromu ve Williams sendromu gibi diger otoimmun hastaliklarla da iligkilidir.

Colyak Hastalarinda Gluten Tuketimi Sonucu Olusan
Komplikasyonlar

Colyak rahatsizligi bulunan bireylerde glutenli gidalarin tiketimi sonucunda,
siddetli karin agrisi, siskinlik, kronik ve tekrarlayan diyare, kilo kaybi, eklem
agrisi, halsizlik, istahsizlik, kusma, buyume ve gelisme geriligi gibi
komplikasyonlar gorulebilmektedir. Ayni zamanda bu durum, bagirsak
enfeksiyonlarina ve disbiyozise neden olmaktadir. Ayrica izopatolojik
Incelemeler sonucunda bagirsakta kriptler hipertrofi, inflamatuar hucrelerin
Infiltrasyonu, propria ve immunoglobinlerin artigi ile birlikte malabsorpsiyon
semptomlarina neden oldugu da saptanmistir.

bagirsak villusunun histolojik kesiti insanda bagirsak histolojik kesiti

Colyak Hastalarinda Uygulanan Beslenme Tedavisi Yontemleri

Colyak hastaliginda cesitli geleneksel gidalar tercih edilmekte ve gluten igeren
besinler diyetten tamamen c¢ikariilmaktadir. Bu 0zel beslenmede yer alan glutensiz
geleneksel gidalara, karbonhidrat kaynaklari olarak misir, piring, kurubaklagil,
patates ve yulaftan yapilan urtnler ornek olarak verilebilmektedir. Son yillarda ise,
yeni tedaviler ve bagirsak mikrobiyotasinin modulasyonu gibi tamamlayici
stratejiler GUzerinde calisiimaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi, kronik hastaliklarda ve
gida reaksiyonlarinda bagirsak sagliginin korunmasinda onemli rol oynamaktadir.
Lacticaseibacillus ve Bifidobacterium turleri proteolitik ve peptidolitik sistemlerinin
gluten ve peptitlerinin parcalanmasi ve bagirsak gecirgenligi Uzerinde olumlu
etkileri saptanmistir. Geleneksel glutensiz gidalarin ulasilabilir, ucuz ve probiyotik
bakteriler icin de prebiyotik kaynagi olmasi c¢oOlyak hastalari igin diyetin
uygulanmasini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte glutensiz beslenme sonucu
tiamin, folik asit, magnezyum, kalsiyum ve demir dahil olmak Uzere cesitli mikro
besin ve enerji yetersizlikleri olusabilmektedir.
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Sekil 3. Colyak hastaligi gelisiminde etkili faktorler

Glutensiz Diyetlerde Kullanilan Geleneksel Gidalarin Onemi

Glutensiz diyetlerde sik gorulen besin ogesi yetersizliklerini onlemek icin gluten
icermeyen ve besin ogeleri agisindan zengin alternatif tahillarin tiketilmesinin yani
sira diyet lifi ve birgok besin ogesi agisindan zengin besinler tuketilmelidir. Diyet lifi
acisindan zengin yulaf, mineral, vitamin ve diger biyoaktif bilesenler igin iyi bir
kaynak olusturmaktadir. Kuru baklagiller ise c¢olyak hastalari igin gerekli olan
magnezyum ve kalsiyumu yuksek oranda icermektedir. Bunun yani sira piring,
colyak hastalari icin iyi bir enerji kaynagi olusturmaktadir. Ayrica tiamin, riboflavin,
niasin, E vitamini, ¢inko, potasyum, demir ve diyet lifi gibi diger temel besinleri de
icermektedir. Glutensiz geleneksel gidalarda yer alan bir diger kaynak olan misir
organizma icin gerekli potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir, vitamin E, tiamin
ve niasin ile flavonoidler ve karotenoidler gibi fito-kimyasallar agisindan zengin bir
icerige sahip bulunmaktadir. Patates ise, bu besin maddelerinin bir kismini
sagladigindan, glutensiz beslenenler icin onemli bir besin kaynagini
olusturmaktadir.

Kefir ve yogurtta bulunan Lacticaseibacillus ve Bifidobacterium turleri de gliadinin
neden oldugu hasara karsi epitel hucreleri Uzerinde koruyucu oOzellikler
gostermektedir.
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Glutensiz Gidalarin Bagirsak Mikrobiyotasi Uzerine Etkisi

Colyak hastalarinda glutenli besinlerin tuketimi sonucu bozulan bagirsak mikrobiyotasi yuksek
proinflamatuar sitokin salinimi ile glutene karsi bagisiklik yaniti Uzerinde olumsuz bir etki

yaratmaktadir.

Bagirsak atrofisi

sonucunda c¢oOlyak hastalarinda emilim bozukluklari

gorulebilmektedir. Glutensiz diyet uygulamalari sonucunda bagirsak mikrobiyota bilesiminde
gozlemlenen olumlu degisiklikler ¢colyak hastalarinda daha iyi yasam kalitesi saglamaktadir.
Kefir ve diger sut urunleri gibi probiyotik 6zelliklere sahip fermente gidalarin tuketimi bagirsak

mikrobiyotasini module etmesi nedeniyle glutensiz diyetler icin onem tasimaktadir. Ayrica
kurubaklagiller, patates, piring, misir, yulaf gibi geleneksel glutensiz gidalar c¢oOlyak
hastalarinda bozulan bagirsak mikrobiyotasinda gozlenen malabsorpsiyon sonucu olusan
vitamin-mineral eksiklikleri icin de onemli kaynaklar olusturmaktadir.
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Sekil 2. Colyak hastalarinda bozulan bagirsak mikrobiyotasinin onarilmasi

Sonuc¢

Yapilan calismalar sonucunda ¢oOlyak hastalarinda gluten iceren besinlerin bagirsak mikrobiyotasi
uzerinde olumsuz etkileri belirlenmistir. Glutensiz besinlerin pahali ve ulasiimasi zor olmasi nedeni ile
geleneksel glutensiz gidalar ¢olyak hastalari icin  umut vericidir. Bu besinler ¢olyak hastalarinda
gorulen enerji acigini tamamlamakla birlikte bu hastalarda gorulen makro ve mikro besin ogesi
acisindan zengindirler. Belirtilen eksiklikleri gidermek icin gida formulasyonlarinda yer alacak besinler
ve bagirsak mikrobiyotasi iliskisi kapsamli bir sekilde incelenmelidir. Bu calismada glutensiz diyetlerde
yer alan geleneksel gidalarin bilesimi ve bagirsak sagliginin etkisi aciklanmaktadir. Bu nedenle
ulkemizde bu geleneksel glutensiz gidalarin prebiyotik Ozellik gosteren diyet lifi acgisindan
zenginlestiriimesi bagirsak mikrobiyotasi icin onem arz etmektedir.
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